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Un saludo Carolina,
Graclas por tu participacién activa en el curso y por el desarrollo de la actividad.
La matriz presentada permite identificar varios conceptos Importantes para el cuidade de la salud mental,

Presentas con claridad aspectos Importantes que permiten reconocer sus caracteristicas, los sintomas y
su relaclén con l0s PAP.

Esta matriz nos permite diferenclar los conceptos, entender su impacto y manejo, por ejemplo, los
tactores de riesgo, que pueden aumentar la posibilidad de afectaciones en la salud mental, de los
tactores protectores, que contribuyen al blenestar y a la capacidad de afrontar situaciones adversas.

Espero slgas fortaleciendo y aplicando lo aprendido en este médulo.

Nanfira
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Un saludo Carolina, muy bien tu mapa presentado.

Es agradable, organizado, claro y bien la conectividad de conceptos y lineamientos normativos que permiten

conocer los beneficios en salud mental.

Espero sigas fortaleciendo informacion sobre los beneficios contemplados en la normatividad vigente y

estableciendo relaciones entre los conceptos para ser apropiados.

Gracias por tu compromiso.
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Cuidados de la salud mental

o~ Q

@liannymena04, +57 304 2280327, +57 321 5837833, +57 302 4200429, @Jtatianapa, +57 313 8939485, +57..

© »

Unirse a la reunién en Teams v

teams.microsoft.com

Me alegra mucho tenerlos en contacto y que podamos iniciar esta experiencia
con mucho compromiso, disciplina y amor.

Tengan en cuenta que hoy martes 4 de agosto a la 1:00 pm tendremos sesion
en linea 1 (seré grabada).

Y durante el curso tendremos 3 sesiones en linea mas para que revisen muy
bien el cronograma del curso.

Ademas recuerden ir ingresando para familiarizarse con la plataforma, lean con
atencion los anuncios disponibles y pronto nos veremos para brindar claridad
sobre la metodologia del curso y las actividades a desarrollar.

Asi que los espero...a continuacion enlace de acceso a la sesion 1:

https://teams.microsoft.com/meet/279941959419348?p=3ThxkUulkcxd4jEBp8

En la sesion reflexionaremos sobre:

* ¢Qué es la salud mental?
* ¢Qué situaciones de

.. Leer mas 9:52a.m. W
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Cuidados de la salud mental

@liannymena04, +57 304 2280327, +57 321 5837833, +57 302 4200429, @Jtatianapa, +57 313 8939485, +57... D M Q

lunes
Feliz dia mis aprendices,

Espero hoy tengamos un buen dia, en paz, sanidad y tomando buenas
decisiones en pro de nuestro bienestar '

Les informo que publiqué nuevo anuncio en el curso con los aprendices que a
la fecha han enviado evidencias, espero revisen el reporte para que puedan
enviar quienes tengan evidencias pendientes.

Quienes no aparecen en el cuadro, es porque aln no han enviado ninguna
evidencia, pero recuerden que estan a tiempo de ponerse al dia hasta el
miércoles 26 de agosto a las 12:00 de la noche.

Un abrazo y animo a ponernos al dia y culminar con éxito este curso, que busca
darnos competencias para el cuidado de la VIDA.

Aqui el cuadro consolidado de envios . = 001 a.m.
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Cuidados de la salud mental

@liannymena04, +57 304 2280327, +57 321 5837833, +57 302 4200429, @Jtatianapa, +57 313 8939485, +57... D M Q

Tdada'v'v v

Buenas tardes no tengo en este momento internet profesora

118 p.m.

+57 316 5333834 se unio a través de un enlace de invitacion. Haz clic para

~ Magda Torres A
Magda Torres

compartir el historial del grupo.

+57 318 1568184

Buenas tardes profesora pido disculpas no me puedo conectar espero que haga

el favor y quede grabada

»

1:41p.m.

Un saludo mis aprendices, no se preocupen quienes no pudieron conectarse,
mismo les envio la grabacién y espero la revisen con atencién completa.

Adicionalmente les agradezco ser pacientes con la calificacion de sus
evidencias, voy avanzando en la revision y les estaré enviando reporte por este
medio, por el correo y por la plataforma.

oo
Un abrazo a todos 223p.m. &
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Sesion en linea 3 - Actividad de aprendizaje 314082026 100 pm-
20260814_131221-Grabacion de la reunién.mp4
drive.google.com

https://drive.google.com/file/d/1dLLXulaVr_zVdWFfIFPduCvKJqB830jt/view?
usp=sharing
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